Ритмическое упражнение ко Дню Космонавтики
Луноход-вездеход                      марш 8 раз
По Луне легко идёт,
Покоряет пыльный берег,

подъем согн в колене ноги медл 4 раза
Переходит море вброд.
Луноход-вездеход



подъем на полупальцы 2 раза медл
Нам с Луны приветы шлёт.
Говорит, дела в порядке,
повороты корпуса с разведением рук в сторону
И заданий новых ждёт.
3а мечтой спешат событья,
наклоны корпуса 2 раза
Время быстрое не ждёт,
По луне идёт, как рыцарь,
ходьба по-медвежьи
Наш советский луноход!
Луноход-вездеход


приседание 4 раза
Лунным утром сам встаёт,
Будет лунный день работать.
Лунной ночью отдохнёт.

Присесть, принять положение «каракатица»
Луноход-вездеход,


«каракатица»
Всю Луну он обойдёт,
Фотографии с дороги
Он на память нам пришлёт!
М. Садовский **********************************************************
