
«Ворона и червячки»  

 

Ладони лежат на коленях или столе.  

Пальцы, сгибаясь, подтягивают к себе ладонь (движение ползущей гусеницы).  

 

Раз, два, три, четыре, пять, червячки пошли гулять.  

Раз, два, три, четыре, пять червячки пошли гулять.  

Вдруг ворона подбегает (Идём по столу указательным и средним пальцами, остальные 

пальцы поджаты к ладони). 

Головой она кивает, каркает:«Вот и обед !» (Раскрываем ладонь, отводя большой палец вниз, 

а остальные вверх)  

Глядь - (разводим руками а червячков уж нет). 

 

«БОЖЬЯ КОРОВКА» 

 

(Дотрагиваемся своим указательным пальцем или пальчиком ребёнка до соответствующих 

частей тела). 

 

На божьей коровке семь чёрненьких точек 

И мы на тебе их покажем, дружочек 

На пятке - одна, на коленке другая, 

На локте одна, на ладошке большая, 

На щёчке одна и на ушке одна, 

На носике точка седьмая видна. 

 

 

«Волны» 

 

Между пальцами руки сцепи 

И волну за волной покати 

Обгоняя друг друга 

По морю скользят 

И до берега волны 

Добраться хотят 

Сделай паузу,  

Руки пусть отдохнут 

А затем волны по морю 

Вновь побегут 

 

Между пальцами руки сцепили 

И волну за волной покатили 

Обгоняя друг друга 

По морю скользят 

И до берега волны 

Добраться хотят 

Сделай паузу,  

Руки пусть отдохнут 

Ну а волны по морю 

Пусть сами бегут. 


