
Сетка основной образовательной нагрузки  для всех возрастны х групп

О б р а з о в а т е л ь н а я

о б л а с ть

Б а з о в ы й  в и д  
д е я т е л ь н о с т и

В о з р а с тн а я  гр у п п а  /д л и т е л ь н о с т ь  д е я т е л ь н о с т и

П о д го т о в и т е л ь н а я  
гр у п п а  6 - 7  л е т

С та р ш а я  
гр у п п а  5 - 6  
л е т

С р е д н я я  
гр у п п а  4 - 5  
л е т

2 -я
м л а д ш а я  3 -  
4  го д а

1-я
м л а д ш а я  1 ,5 -  
3  го д а

3 0  м и н ут 2 5  м и н ут 2 0  м и н у т 15 м и н ут 10 м и н у т

Н М Г Н М Г Н м Г Н м Г Н м Г

1 .П о зн а в а т е л ь н о е  
р а зв и ти е

Ф о р м и р о в а н и е  
ц е л о с т н о й  ка р ти н ы  
м и ра

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0 ,5 2 18 0 ,5 3 27

Р Э М П 2 8 72 2 8 72 1 4 3 6 1 4 36 - - -

Э к с п е р и м е н т и р о в а н и е  и 
м о д е л и р о в а н и е  с 
п р е д м е т а м и

“ — 0 ,5 2 18 0 ,5 3 27

Итого 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 6 54

2. Р е ч е в о е  
р а зв и ти е

Р а з в и т и е  р е ч и 1 3 27 2 6 54 1 3 27 1 3 27 0 ,5 3 27

Ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  
л и т е р а т у р ы

1 3 27 0 ,5 3 27

П о д го т о в к а  к  о б у ч е н и ю  
гр а м о т е

1 3 27 1 3 27

Итого 3 9 81 3 9 81 1 3 27 1 3 27 1 6 54

З .Х у д о ж е с т в е н н о -
э с т е т и ч е с ко е
р а зв и ти е

М у з ы к а л ь н а я
д е я т е л ь н о с т ь

2 8 72 2 8 7 2 2 8 7 2 2 8 72 2 8 7 2

Р и с о в а н и е 1 6 54 1 6 54 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Л е п к а 1 3 27 1 3 27 1 3 27 0 ,5 3 27 1 4 3 6

А п п л и к а ц и я 0 ,5 3 27 0 ,5 3 27 0 ,5 3 2 7 0 ,5 3 27 - - -

К о н с т р у и р о в а н и е  из 
р а з н о го  м а т е р и а л а

05 3 27 0 ,5 - - 0 ,5 - - - - - - - -

Итого 5 20 180 5 20 180 5 18 162 4 18 162 4 16 144

4. Ф и з и ч е с ко е  
р а зв и ти е

Ф и з и ч е с ка я  к у л ь ту р а 3 12 108 3 12 108 3 12 1 08 3 12 108 3 12 108

И то го 3 12 108 3 12 108 3 12 1 08 3 12 108 3 12 108

5. С о ц и а л ь н о 
л и ч н о с т н о е  
р а зв и ти е

П р о в о д и т с я  в с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а  с  д е т ь м и , а  т а к ж е  к а к  ч а с т ь  з а н я т и я  п о  д р у г и м  
о б р а з о в а т е л ь н ы м  о б л а с т я м

И того за весь пер и о д / О О Д 15 56 490 14 53 454 11 40 366 10 40 366 10 35 345


