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OT PEIAKTOPA
[IpaBunbHass  opraHu3anus
CHAa — OJHA W3 BAXKHEWUILIUX
3a7a9 (PU3UIECKOTO BOCITHT-
aHusT  MaJICHbKUX  JETeH.
JloxkuThbes crath U BCTaBaTh
JETU JOJKHBI BCEr/1a B OJTHO
U TO ke BpeMs. DTo 00s13a-
TEJIBbHOE YCJIOBUE BOCIHTA-
HUS 3JI0pOBOro  peOeHKa.
OnHako mo4TH BCE POAUTE-
JU CTaJKUBAKOTCA C Hapy-
IICHUSIMU CHA y MAJIBILIEH.
[Toutn Kaxapli peOEHOK,
KaK OBl 3JI0pPOB OH HU OBLI,
KaKk OBl XOpomio Mama 3a
HUM HE yXaXHBaja, MpOXo-
JUT dYepe3 MOJ00HBIE MPOo-
OJIEeMBL. Pacnpoctpanen-
HOCTh Pa3JIMYHBIX NPOSBIIE-
HUW HapyLIEHUW CHA B BO3-
pacte 1-5 ner cocraBisier
25%. Hapymienust cHa Je-
T  CUJIBHO OTJIMYAKOTCS
oT HapyLIeHUN CHa
B3POCJBIX U MO CTPYKType
pPaccTpOWCTB, U MO UX IPO-
aBjaeHusAM. Hanpumep, HOU-
HOU 3HYpe3 U CHOXOXIECHUE
XapaKTEPHBI ISl IETCKOTO

Bo3pacra. Ho
HapylIeHUs

HCKOTOPLIC
CHa

B3POCIIBIX, HAIPUMEP, Xpall.
[IpoOyxnenuss cpenu HOYU

A HapylIEHWs CHa MOIYT -

npUHUMaTh W Ooyee Mpo-
OJIeMHBIN XapakTep, Halpu-

MCp, KOIIMapoB HIIH CTpa- .

x0oB. Kak HemocklmaHue, Tak

U CTpaxyd MaryOHO CKas3bl- -

BAaOTCA Ha AOCTCKOM Opra-

HU3Me. BBI3BIBAIOT HEPBO3- .
HOCTb, OCHaOJSAIOT COMpPO-

TUBJICHUE
3aMEeIUISAIOT
passutue. MiIMeHHO MoO3TOMY

3a00JICBaHHSM,

B 3TOM HOMEpPE Mbl PELINIIA :
MPEUIOKNTh BAalIEMy BHH- -

MaHHUIO MaTepuaibl 00 opra-
HHU3allMM CHa JIETEH, a TaKKe

CTaThl0 O (POPMUPOBAHUU Y

JeTel pa3IuIHBbIX CTPaxoB U
0opb0€e ¢ HUMU.

Cmapwuti socnumamens

demckoco cada Ne 272

Oxynesa Hamanws
®DedoposHa -
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MOTYT -
BCTpEYaThC U y AETEH, U Y

busnueckoe :
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Kak npaBuibHO
OPraHu30BaTh
COH pe0eHKa

Ycnoseun ona cna

Vxe ¢ KOHIIa MmepBOro roja
KU3HHM  pEeOCHOK  MOXKET
Ha4yaThb IPOTHUBUTHCS YKJa-
IBIBAHUIO CIIaTh. Emy
CIIMIIKOM HHTEPECHO C Ba-
MH, HE XOUEeTCs MpeKpaniaTh
UIpBI, yCIllOKauBaThcs. Bce,
4TO TpeOyeT OT Bac B TAKOM
Cly4dae - IIOJHOCTBIO YyJe-
JUTh BpeMs Mepes yKiIaabl-
BaHueM peOeHky. CsabTe
BO3JIE €r0 KpOBaTH, IIOTOBO-
pUTE C HHUM, CIIOKOMHO H
YBEPEHHO PACCKAKHUTE YTO-
TO, CIIOUTE TMECECHKY, TIIO0-
rnaapre. B komHare 1ipu
3TOM JIOJDKHO OBITh THXO,
IOy TEMHO, NIOMEIIECHHE
JOJKHO OBITH TIPOBETPEH-
HbBIM U 4uCTbIM. CBexuit
BO3JlyX — OJHO W3 BaKHEW-
X YCIOBUM TIyOOKOTO,
Kpenkoro cHa. s cHa pe-
OeHKa BpeJieH IIYyM U SIPKUI
CBET. 3achlllaHUE B TaKUX
YCJIOBUAX CTOUT JETCKOMY

OpraHu3My OOJBIIOTO HEPB- '

HOI'0 HaIIPsAXKCHHUSA, COH HC

r1y0oK,
OECCOHHUIIBI MOTYT  OBITh
HaIpsoKCHHAs
B CEMbE, TPYIHOCTH, CBS-
3aHHBIE C POCTOM M pa3BH-

THeM pebOeHka. MHorue Je-

TH, KAJIYIOTCA, YTO HC MOI'YyT

3aCHYTh B CBOEM KOMHATE, U

IPOCATCS B KPOBATh K POJIH-
TensM. B Buze pemuaniero
HUCKJIIOYEHMS PTO BO3MOKHO,
HO TMPaBWIOM, KOHEYHO,
CTAaHOBHUTHCS HE JOJDKHO.
Pumyan yknaovieanus
cnambo

[Ipunymanite cBOWM puUTyan :

YKJIaJIbIBAHUS CIIaTh.
Hanpumep, B HEro Mo»HO

BKJIFOUUTH CIIOKOMHBIC HIPBI -

HE3aJ0JIT0 O  BpPEMEHU
yKJ1aapiBanus. Jlydire Bcero

NOJION/IET pUCOBaHUE, pac- .
KpammBaHue, yenka. Kyma-
HUE peOCHKa - HEMpPEeMEH-
HBIIl aTpuOyT KaXKJIOro Be-

yepa! Ecim BaM KaxeTcs,
4TO PEOEHOK CIUT
OECIIOKOMHO, BBl MOJKETE

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

U HE IPUHOCUT .
IOJIHOTO oTAbIXa. [IpuumHON

00CTaHOBKA

O4YCHDb


http://click01.begun.ru/click.jsp?url=seMzeZKYmZh0Q5lkHuQSH39KEkq10h7Mb-2Q*EsWyLUmAgnZBOqTQerU7HhNl1*e-2K3zEbkZdg15tJDOMhtrnom8Li*aFiLdWmuO9QRvfbDrWs9ganUd-f8DRAs40zIGb7rBf98qhdV7pIfkx2sHQRSkdrzyEjVmhYRoy4RPCRN73N26f4sVLu0fmv4A7yCQ34thM*N8rfbjvrXxaTQoXKxkMJwvQQZFc9lDN67g4*o9oIGf7zR8U*jMGSmMfsh7AdB2qmlfgugFBJiskBqgvMmTwRuBimg13liZgkUhipaN1FuH05Qj-TSBzM0DkxiL9msPTJekTgSrT5plzx-6rGiHHBm6mRhH5PvL-BId77T1fWz05iRh9wJ0V8rBjpuxjOjrobRnhKfYRBDogRqTbUJWUhmDMJP8BBkCF9AU*9F7iX6vR1SL3PN6RXt71b06epwd6xDXjMaMC02ZrUy5eeVpS0aP-Hbj6KqgPAA7BoWU3aQC9*htI*rHSipIqnyKxUt0CiBsS6B1nCP
http://maxybaby.net.ua/index.php?loc=art_rem&art=bath
http://maxybaby.net.ua/index.php?loc=art_rem&art=bath
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B BaHHY JI00aBIISITH pac-
cnabmsomue OTBaphl TpPaB.
OnenbTe Manpllia B YIOT-
HYI0O ¥ YIOOHYIO NHXaMKY,
yA0OHO YCTpOHTE B KpOBa-
TH. [lanbuie mpuxoauT Bpe-
Ms pa3roBopa, CKa3Ku, Iie-
CEHKH - B 3aBUCHUMOCTU OT
BO3pacTa peOeHKa.

Ckonbko 0ondicen cnamp
pebdenok
PebGeHok HyxmaeTcst B cpel-
HEM B JBEHAAIATH 4a-
cax HOYHOI'O CHA.
[ToctynmuB B AETCKHM ca,
pEOCHOK JOJDKEH JIOXKHUTCS
CIaTh paHbIlle, HAJI0O MEHSITh
pexuMm 1Hs nocreneHHo. C
HETMPUBBIYKU peOCHOK OyIeT
noJro 3aceimarb. OKpHKH,
yIpo3bl, HaKazaHWs, KOTJa
peOeHOK He 3achIlaeT, He-
nomyctuMbl. Ecii B cembe
YCTAHOBJIEHO TOYHOE BpeMs
U1 CHA, JETeH HE IPHUXO-
IUTCSL JOJITO yrOBapUBaTh:
MocJie HANOMHHAHUS  OHU
pa3lieBalOTCs U JIOXKATCS B

MOCTEb.
Ha nHeBHOW COH HONIKOJIB-
HUKaM OTBOJIUTCS J[Ba 4Yaca.

Yacto B BBIXOJHBIC JTHU PO-
JUTENTN pa3periaroT PeOCHKY -
HE CIaTh JHEM, B Pe3yJbTa-
T€ YEero BEPHYBIIHUCH B IIO- :
HEJCIbHUK B JIETCKUW cal -

peOeHOK 00 «BSUIBINY, JIH-
00 1epeBO30YKJIEH, HE MO-
KET YCTIOKOUTCH.
Hapywenusn cna
HouyHnble kommapsl y pe-
OeHKa TMOSBIISIOTCS BO Bpe-

M MapagoKcaabHON (ha3bl K
KOHIy Houu. Eciam pebeHok .

YK€ YMEET TOBOPUTH, TO IIPH

npoOyXIEHUH MOXKET pac- -

CKa3aTb POAUTENSIM, HYTO
UMEHHO €ro Hamyrajo BO
cHe. HyxHO moroBopurs ¢
HUM,
MEXIy CHOM U SIBBIO, B Ta-
KOW CHUTyaluu peOeHOK He
BUJUT TPAaHU MEXIYy HHUMHU.
MoxeT OBITH Ielecoodpas-
HBIM HAYTpPO OOCYIUTh C pe-
OCHKOM KOIIIMap, YCIIOKOUTh
€ero eme pas.

JISFOTCSL B MEPBOM MOJIOBUHE
HOYM, BBI3bIBAs YaCTUYHOE

npoOy>kaeHue Bo Bpems (a-

3bl TJIyOOKOT'O CHA.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

OOBSICHUTH Pa3HUILY -

Hounsle
cTpaxm y peOeHKa TMPOSIB-
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[Ipu3HaKoM CTpaxoB MOXKET
CTaTh TO, YTO PEOCHOK HE
y3HaeT Bac, cepleOucHue
YCKOPEHO, OH BECh B TOTY,
o6opMouer, BCKPUKHUBAET.
bricTpo 3ackiaer, moToMm He
NOMHHUT TmpoOyxacHusI. B
3TOM cllydae peOeHKa JIyd-
e He OyIUTh OKOHYATEIb-
HO. HayTpo He BCrtOMUHauTe
C HUM 00 3TOM MPOOYXKIe-
HUH.

Ckpexxeranue 3y0aMu HO-
Ybl0 MOJKET TIOBTOPATHCS
HECKOJIbKO pa3 B TEYCHUE
HouM. Takxke peOEHOK, MO-
KET 3achllias, pacKaunBaTh-
Cd B CBOEH KpOBAaTKE. ITO
MOET CBUCTEIHLCTBOBATH O
BBIXOJIC  HEU3PACXOJ0BaH-
HOU 3a JE€Hb SHEprur. Mox-
HO TI0COBETOBaTh OOJIbIIIE
BpEMEHH TpPATHTh Ha TMO-
JBIKHBIE WTPHl B TEUYCHUE
nas. He cymiectByer oaHO-
3HAYHO JICUCTBEHHBIX JIE-
KapCTB OT HapyILIEHUW CHA y
nerer. Ecnm He momoraror
CIIOKOMCTBUE BEYEPOM, aK-
TUBHOCTb  JIHEM, DHTYyal
YKJIaIbIBaHUS, BaM KaeTcs,

YTO HaApyLUEHUs YyCYryous-
IOTCS - BO3MOKHO, BaM CTO-

UT 00paTUThCA K eAuaTpy U
JETCKOMY IICUXOJIOTY.

Kozoa uenecooopaszmno 06-
pamumoca K epauy?
a) TIpU HApYIICHUSIX CHA Y
JIETEeN MEePBOrO ToJla )KU3HU;

6) npu JIATCIbHBIX Hapy- .

MCHUAX CHA, KOTOPBIC CO-

XPpaHSIOTCSA TPU U OoJiee Me-

CAIICB;

B) MPU PacCTPOMCTBAX CHA Y
JETEN, KOTOPBIE COUETAIOTCA

C YXYIIIEHUEM HACTPOECHMUS,
MOBEJICHUS WU OOYUYCHHS;

r) Mpu TOJO3PEHUU Ha :
HapyIICHUE JIbIXaHWS BO -
CHE.

1) HOUHOU HYPE3.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»
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JAETCKHUE CTPAXHU

«Bce MBI pomom wu3 Jer-
CTBa...» — CKa3aj JK3ole-
pu. OTTyaa ke u OOJIbIINH-
CTBO Hamux crpaxoB. Crpax
— 9TO €CTECTBEHHAs! SMOLIUS,
CBOMCTBEHHASI BCEM JIIOJISIM,
Takas JKe, KakK pajocCTh,
u3yMieHue, Bocropr. Jler-
CKHE CTpaxu OOYCIIOBIICHBI
BO3PACTHBIMU 0COOEHHO-
CTSIMU JIE€TCKOM TICUXUKH U
0 Mepe B3pOCIIeHUs peOeH-
Ka Tpoxoasar Oe3 ciena, HO
MHOT/Ia OHU MPUBOIAT K TO-
My, 4TO Y peOCHKA MEHSIETCS
MOBEJICHUE: OH CTAaHOBUTCS
HEYBEPEHHbIM B cebe, u3-
JUIIHE TPEBOKHBIM W HeE-
CIIOCOOHBIM K TapMOHHYHO-
My  B3aUMOJICUCTBHIO  C
BHEIIHUM Mupom. [lpuumn
TOMY HECKOJIBKO: - M3JIMIII-
HSAsl TPEBOXKHOCTb _POJIUTE-
aei. CaMu poaUTEIN UMEIOT
MHOECTBO CTPaxoB, U 3THU
CTpaxu mepenaroTcsi peOeH-
Ky. MHorma petm Moryr
NPUBBIKHYTh K  IOBBIIICH-

neu
MaTh ee kak (oH, He OoJee.
Ho wame npoucxomur mno-

ApPYToMy,

BOXKHBIE JI€TU C MHOXe-
cTBOM (oOuif U CTpaxoB; -
runeponeka. JKemanue po-

auTeneld orpaauTh peOCHKa -
OT mpoOJieM, MEIIAET EeMYy

pasBUBATLCA, WM KaK CJCIO-
CTBUC, MOXCT IMPUBOJIHUTL K

V3JIMIIHEN TPEBOXKHOCTU U '

MOSABJICHUID  CTpaxoB. B
3TOM OTHOIIEHNU OCOOEHHO
yS3BUMbBI €IMHCTBCHHBIC JIC-

TH B CEMbE; - 3AIYTHBAHUE '
aeren poaurensmu. S ay- -

Malo, BaM MPUXOJIUIOCH
CHBIIIATh, KaK HEKOTOpbIE
ponutenu rosopar: «He Oy-
JeNIb TOCITYIIHBIM, JIOKTOP
caenaer tede ykom», «S Te-
01 baoOe-dre ormam». Pe-
OcHKa HeNb3s MyraTh, K CO-
KAJICHUIO, MHOTHUE POJIUTEITU

00 »TOM 3a0BIBaIOT; - 00CTa-
HOBKa B ceMbe. CTpaxu y -

JIETEN Yallle BCTPEYATCS B
TE€X CEMbSX, IJle CYLIECTBY-

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

u OyAyT BOCHpPHUHH-

Uy TPEBOXHBIX :
pOAUTEIIEH BBIPACTAIOT Tpe-
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HOU TPEBOKHOCTU POJIUTE-

pBIO, U B CEMBSX, TJI€ POJIH-
TeJIM MHOTO pabOTalT U aK-
THBHO YYacTBYIOT B 0OIIle-
CTBEHHOUM KH3HU B YyIIepO
CEMbe; - HeBHUMAaHUE K pe-
oenky. Yame cTpamaroT
CTpaxamu JI€TH, MPEIOCTaB-
JICHHBIE caMH cele, JIMIIeH-
HBIE POJIUTEIIBCKOIO BHUMA-
HUSI; - TPABMUPYIOIIHUE CH-
Tyaruu. Hcmyr, wucnbiTas-
HbIiI  peOEHKOM,  MOXKET
CTaTh MPUYUHON TOSBIICHHS
crpaxa. Hampumep, npaxe
HeOoubiass cobaka CBOUM
JaeM MOKET HaIyraTb pe-
OcHKa Tak, 9To OH OyzeT 00-
aTbcsi cobak MHoro Jyer. U
BCe 7K€, OCHOBHasl MPUYM-
Ha JeTCKHX CTPaxoB — 00-
rarasi (paHTasus JgeTem,
MMEHHO TI0ATOMY JETCKHUE
CTpax® dYale MOSIBISIOTCS B
Bo3pacte 4-6 ger, Korja
pa3BUTHE BOOOpaXeHUs U
AMOLHUOHAIBHOU chepsl
PE3KO YCKOPSIETCHI.

Memoouxku 01s npeoodo.ie-

HUS 0eMCKUX CIPAxX08

10T KOHQIUKTB MEXIY OT-
OM M Marte-

TEMHOTBI, OJAMHOYECTBA, 3a-
MKHYTOTO  TIPOCTPaHCTBA.

Makcumanbibiii 3¢ exT ot :
WUTPBI JOCTUTacTCs, €CIIN UT- -

urpa B

paThb B TEMHOTE;
«Touuenpy» (mpu 0OsI3HM 3a-
MKHYTOTO  IPOCTPAHCTBA).
Co3maroTcst TOHHENH, WUX
MOXHO CHeJlaTh U3 CTYJIbEB
U OJes, U JETH MbITAIOTCS

X OpeonoseTh; -urpa «Ko- :
pugop» (s NPeoAOoJSICHUS

CTpaxa TMepea YXUBOTHBIMHU,
BHE3AIMHBIM  HaMaJCHUEM),
JIETH U B3POCIbIE 00pa3yroT
KaK-Obl KOpHUAOP,

Oak. 3agaua peOeHKa ObICT-
po poOexaTh 1Mo KOPUI0py,
KOr/ia COOAKH «CIIATY.

2. PucoBanme ctpaxoB. Pe-
OCHKa TMpOCAT HapHUCOBaTh
TO, 4ero oH Oowurcs. Jlanbie
peOEHOK JOJIKEH paccKa3aTh

0 CBOCM CTpaxe, €CIn pe6e— .

HOK HE OOHTCS 3TO CHIeNaTh,
TO 3TO yXe OOJBIION ycreX.

[Totom B3pocCHbIii 3a0upaer :
oeper :

PUCYHOK, KakK Obl

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

nu3o0pa- :
Kasg CUOAIUX Ha IENU CO- -



1.Urpsr:-«l IpsTkm»-miomora-
eT u30aBUTBCS OT CTpaxa
3. BecbMa 3¢ (peKTUBHBIMU B
MPEOJIOJICHUN CTPAXOB SIB-
JSIIOTCS  POJIEBBIE  UTPHI.
Oco0eHHO aKTyaJdbHBI OHH,
eciau pebeHOK OouTcst Ka-
KO€-TO KUBOTHOE, CKa304-
HOTO IEpCOHaXa WM KOIo-
TO U3 Joacu. Jlydiie, eciu
CHayaJla peOCHOK Wrpaer,
n300paxkasi, Hampumep, Co-
0aky, a B3pOCIbIN ero OOUT-
csi, MOTOM OHHU MEHSIOTCS
MECTaMH.

CTpax cebe u 3aKpPbIBACT €ro.

4. [IlpeoposieHue CTpaxoB

yepe3 ckasky. Jlydie, ecnn -
3T0 OyJer cKaska, Opuay-
MaHHasg OJHUM W3 POIUTE- -

nen pebeHka, KOTOpbIe 3Ha-
I0T 0 ero crpaxax. Croxer
IIPOCTOM:

BOJKa (OCTaBaTbCS OJIWH,
TEMHOTBHI...), TOTOM KaKHUM-

anbo 00pa3oM OH MPEOJO- :

JIEBAET CBOM CTpaX.

Ilo mamepuanram cmamou
A.Ky3neyosa - demckoeo

ncuxonoea u epada npe3u-

oenm Accoyuayuu Jlemckux
Ilcuxonocoe u @onoa
"Jlemckoe 30oposwve”.

3aiiYuK  (MBIIIO-
HOK, IIBITUICHOK...) OOWTCS :




JOPOI'ME POAUTEJIN! Me1 npemsiaraem Bam nipuHsTh yyactue
B CO3JIaHUHU razeTsl. Mbl k1eM Bammx oT36IBOB, BOIPOCOB U
IPEII0KEHUH IO MOBOIY TEMATUKH CIIETYIOIIUX HOMEPOB.



