
  

Если у Вас двое и более детей, 

поздравляем Вас, Вам выпал приз!!! 

 
Это не шутка, а действительно так, потому что: 

 дело в том, что пока вы растили первого малыша - вы действительно 

многому научились. Многие процессы (например, поменять памперс, или 

вывести на прогулку, или одновременно приготовить ужин и присмотреть 

за ребенком) автоматизировались. Вы не тратите уже на них столько сил, 

как сразу после рождения первенца. Вы уже знаете, когда должны резаться 

зубы и на что это похоже. Главное - вы знаете, что это пройдет. Любые 

трудности перерастаются. Значит,  можно просто радоваться младенцу и 

получать удовольствие от того, что вы родители этих замечательных детей. 

 Вы в семье создали для своих детей настоящую лабораторию, цель 

которой – учить общению со сверстниками. В ней ребенок имеет 

возможность исследовать других людей и экспериментировать с ними. 

Проявление сочувствия, умение постоять за себя, умение договорится – 

вот лишь небольшой перечень того, что начинает узнавать ребенок о 

человеческих взаимоотношениях, когда живёт рядом с братом или сестрой. 

 

Порядок рождения ребёнка в семье 

оказывает влияние на его развитие 

Единственный ребенок: 

Ориентирован на достижения 

Наследует черты своего родителя того же пола  

Комфортно себя чувствует наедине с самим собой  



Успешен в школе и в других областях своей деятельности  

Ищет общества взрослых 

С трудом привыкает к близким отношениям  

Имеет трудности в отношениях со сверстниками 

Старший ребёнок: 

Продолжатель традиций  

Не принимает критики 

Старается быть хорошим  

Умеет быть воспитателем  

Робок, чувствителен к боли  

Честолюбив  

Ответственный 

Добросовестный 

Стремится к достижениям 

Во многом зависит от родителей  

Занимает лидерскую позицию 

Способен принимать на себя ответственность  

Присуща тревога не оправдать ожидания родителей  

Беспокоится за честь семьи и ее репутацию 

Больше других нуждаются в социальных контактах и похвале  

Склонен к консерватизму и осторожности 

Средний ребенок: 

Гибкие и дипломатичные 

Ведут себя  непринужденно и беспечно 

Охотно берутся за новые задачи 

Легко осваивают новые виды деятельности 

Умеют контактировать с новыми людьми 

Легко вступают в разговор с незнакомцами 

Склонны поддерживать необычные идеи 
Умеют хорошо вести дела с различными людьми 

Могут чувствовать себя обделенными любовью и 

справедливостью 



 

Младший ребенок 

Лишен самодисциплины 

Ему трудно принимать решения 

Нередко избалован 

Сохраняет ребяческое отношение к жизни 

Склонен к переживанию высокой тревоги 

Привык к манипулятивным путям достижения желаемого 

 

Близнецы 

Наименее подвержены детской ревности  

Оказывают очень большое влияние друг 

на друга 

Являются отдельной маленькой 

командой  

Прекрасно развиты навыки командного 

взаимодействия  

Бывает очень трудно покинуть друг друга даже для устройства собственной 

личной жизни.  

В помощь родителям, 

 воспитывающим двух и более детей 

 
 Не маловажной для развития отношений между братьями и сёстрами 

является позиция их родителей. Родители могут помочь детям примириться, 



разрешить конфликт, и научить общаться, а могут усугубить ситуацию, если 

они будут игнорировать конфликты детей или действовать не верно. 

 После рождения второго ребенка важно чтобы, были сохранены все те 

«ритуалы», которые были в воспитании первенца до появления малыша. 

Например, если кто-то из родителей читали ребенку сказку перед сном, 

важно сохранить этот ритуал, чтобы первенец не чувствовал дефицита 

внимания.  

 Позднее когда, дети подрастут и станут активно взаимодействовать друг с 

другом, конфликтные ситуации между ними становятся неизбежными. Дети 

младшего школьного возраста и дошкольники конфликтуют, как правило, из-

за игрушек. Здесь родителям важно помочь детям научиться играть вместе, 

организовать для каждого хотя бы минимальную свою личную территорию 

(коробку, ящик, полочку в шкафу). 

 Если разница в возрасте между детьми больше трех-пяти лет (например, это 

младший школьник и подросток), то основанием для конфликта между ними 

может стать агрессивное поведения подростка, что объясняется спецификой 

подросткового возраста. При возникновении такой ситуации, нужно помочь 

детям разобраться, найти выход из сложившейся ситуации. В конфликтных 

ситуациях родителям нужно вмешаться и помочи детям примириться.    

 Если конфликтует более взрослые дети (юноши) то, как правило, 

вмешательства родителей не требуется. Братья и сёстры сами разрешают 

конфликтные ситуации. Они в конфликтных ситуациях предпочитают 

самостоятельно разобраться, без вмешательства со стороны родителей, так 

как считают себя взрослыми и ответственными за свое поведение. 

 не бойтесь уделять больше внимания старшему ребенку. Забота о 

старшем - это вообще «капиталовложение» - так как вы готовите себе 

главного помощника. Всё, чему вы его научите, он непременно передаст 

малышу. 

 важно старшего ребенка не перегрузить ответственностью и заботой о 

малыше.  

Это особенно актуально, когда разница между детьми не самая маленькая ( 

более4-5 лет). Если забота и требования непосильны - могут возникнуть 



негативные чувства к малышу, восприятие его как обузы. Хорошая роль для 

вашего старшего - это роль «почетного помощника» - это когда 

благодарности за помощь много, а сами обязанности в основном 

символические. 

 Всегда помните, что всевозможное «плохое» поведение старшего - это 

просьба о любви.  

 помните, что у вас двое очень маленьких детей, а не один старший и во всем 

виноватый, а другой маленький и сладенький. Надо стараться как можно 

реже говорить старшему «разве ты не понимаешь, как мне тяжело» - он этого 

не понимает и понять не может в силу отсутствия жизненного опыта.  

 Знайте, что конфликтов между детьми будет меньше, если вы будете 

спокойно воспринимать недостатки, слабости и промахи каждого ребёнка и 

поддерживать близкие эмоциональные отношения. 

 обратите внимание на то, нет ли у Вас явных "любимчиков", которым 

позволено все, или, наоборот, бедных Золушек, которые вынуждены лишь 

покорно ждать взросления, когда они смогут освободиться от ваших 

предрассудков. С психологической точки зрения, и изгои, и любимчики все 

равно травмированы. Первые обижены, но не свободны: они всю жизнь 

пытаются любыми средствами заполучить доказательства любви и 

признания. Вторые избалованы и плохо подготовлены к реальной и, главное, 

самостоятельной, жизни 

 .Выделите специальное время для общения с каждым ребенком. При 

появлении в семье нового ребенка, определите время, посвященное 

общению только со старшим ребенком. Не позволяйте ничему 

постороннему мешать этому. Старший ребенок должен знать, что у него 

всегда есть особое время, которое он может провести наедине с кем-то из 

родителей. 

 В случае ссоры детей дайте каждому ребенку возможность высказать 

свою жалобу или обиду, а затем попросите одного вкратце изложить суть 

жалобы другого, чтобы убедиться, что он все услышал и правильно 

понял. Пусть потом дети вместе составят перечень возможных путей и 

способов разрешения конфликта. В таком случае вы не только вернете 



ответственность за решение конфликта обратно в руки детей, но и 

научите их преодолевать различные жизненные неурядицы, препятствия 

и негативные моменты. 

 Если дети начинают драться, родители могут сказать: "В этом доме драки 

не допускаются. Вот ты садись сюда, а ты сядешь сюда". Стулья должны 

быть приставлены к стене и расположены так, чтобы дети не могли видеть 

друг друга. Подождите минут пять и потом поговорите с детьми об их 

ссоре. К этому моменту они, наверное, уже успокоились - как раз время 

обсудить разумные альтернативы дракам. 

 Покажите детям положительные стороны их совместной жизни, иногда 

давайте им общие задания, старайтесь ровно вести себя с каждым из них. 

Если дети однополые, лучше, если у каждого из них будут свое хобби, 

талант или увлечение, чтобы им как можно меньше приходилось 

соревноваться. 

 Общеизвестно, что драки, шум и крики происходят только в присутствии 

взрослых, в большей степени адресованы им, чем друг другу. Поэтому от 

поведения родителей зависит многое. Особенно нельзя разрешать детям 

ябедничать. Для этого надо научить детей использовать прямые контакты: 

"Мне не нравится, когда ты со мной дерешься...", "Я обижаюсь, когда ты 

берешь мои вещи..." Предоставляйте старшим детям, больше прав и 

привилегий, чем младшим. Малышами это воспринимается вполне 

естественным, а старшими представляется как восстановление 

справедливости. 

 

 Постарайтесь принять то, что они разные и каждый хорош 

по-своему. Поэтому не заставляйте их во что бы то ни стало 

обожать друг друга, всегда быть вместе и постоянно 



сотрудничать. Предписанная любовь редко бывает долгой и искренней. 

Наверняка придет время, когда им станет просто интересно быть вместе, 

без всякого вашего давления. И тогда они вполне смогут почувствовать 

себя друзьями, а не родственниками, сменят конкуренцию на 

сотрудничество и этот бесценный опыт смогут передать уже своим детям. 

И когда-нибудь будут так же с улыбкой рассказывать, как они однажды 

здорово подрались со своим братом... 

Вредные советы родителей 

(Если вы хотите, чтобы дети действительно не любили друг друга): 

 Все время сравнивайте их между собой, разумеется, не в пользу 

старшего.  

 Всю вину за любое недоразумение в доме, а также свою усталость, 

сваливайте на старшего ребенка.  

 Чаще повторяйте ему: «Ты такой же никуда не годный (ая) как твой 

отец». Говорите громко и выразительно.  

 Занимайтесь только младшим ребёнком, курлыкайте над ним, а 

старшего не целуйте и не обнимайте никогда. Говорите: ты уже 

большой.  

 В конфликтах между  детьми всегда занимайте сторону младшего 

ребёнка, а старшего обвиняйте и наказывайте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составила Воробьева У.Т., педагог-психолог 


